
Abstract: „Diagnostik und Therapie der Depression“ 
 
"Depressionen sind häufig. Sie treten als heterogene Gruppe auf: als Folge einer realen Belastung 
(Anpassungsstörung), als konfliktneurotische Störung (Dysthymie), bei depressiven Persönlichkeiten 
mit mittlerem Strukturniveau (z. B. narzisstisch-gekränkte Personen) oder auch als depressive 
Symptomatik bei Persönlichkeitsstörungen mit niedrigem Strukturniveau (Borderline-Störung). 
Im Seminar werden: die Vielzahl der depressiven Symptome beschrieben, verschiedene  
psychodynamische Erklärungskonzepte vorgestellt, und mögliche Therapien erläutert.  
Als Lektüre vor dem Seminar wird empfohlen: S Freud (1916/1917) Trauer und Melancholie. GW 
Band 10, S 427-446." 
 
 


