
Abstract 

Prävention und Rehabilitation 

Das Seminar beschäftigt sich mit den Konzepten von Gesundheitsprävention und Rehabilitation. 

Neben der Vermittlung von Wissen zu Formen, Zielstellungen und Effekten präventiver und 

rehabilitativer Maßnahmen in Abgrenzung zu kurativen Ansätzen, werden sozialmedizinische 

Grundlagen und Berührungspunkte zwischen Rehabilitation und ambulanter Psychotherapie 

erläutert und Spannungsfelder interaktiv erörtert. 

 

 

 

 

 

 


