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Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen

Von zu besiegenden Monstern oder zu verscheuchenden Gespenstern bis hin zu der Hilfe bei
der Suche nach dem eigenen Ich, in der psychotherapeutischen Behandlung von Kindern und
Jugendlichen findet die Behandlung vor dem Hintergrund des jeweiligen Entwicklungszustands
und der jeweiligen familiaren Situation des Gegeniibers statt und erfordert eine
entsprechende Berlcksichtigung in der Art des Zugangs und der Anpassung der
therapeutischen Interventionen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns zunachst mit den Entwicklungsaufgaben, welche
Kinder- und Jugendliche in unterschiedlichen Phasen ihrer Entwicklung zu bewailtigen haben
und wie Wege in eine Stérung hinein verlaufen kénnen.

Folglich geht es um den therapeutischen Weg (aus der Storung heraus): Wie finde ich einen
Zugang? Welche Rolle spielen die Eltern? Es werden unterschiedliche tiefenpsychologisch
fundierten therapeutischen Techniken und deren Anwendung vorgestellt.



