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Einfiihrung in die Selbstpsychologie:

Die Selbstpsychologie ist eine in den 1960er, 70er und 80er Jahren von Heinz Kohut in Chicago
konzipierte Form der psychoanalytischen Behandlung. Sie beobachtet, sieht und analysiert den
Menschen vom ersten Lebenstag an als ausgerichtet, beeinfluRt und gepragt durch seine
Beziehungen. Die selbstpsychologische analytische Behandlung misst der lebendigen, empathisch-
spiegelnden Beziehung eine groRere Bedeutung bei als der Regression und bietet sich daher
besonders fir strukturell stark beeintrachtigte Patienten an. In diesem Seminar werden wir uns mit
den zentralen Elementen der Selbstpsychologie anhand des Werkes von Heinz Kohut
auseinandersetzen.
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