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Diagnostik & Therapie von Angststörungen 

Ängste hat jeder Mensch, Ängste kennt jeder Mensch. Sie gehören zur „natürlichen Disposition des 

Menschen“ (Bowlby). Klinisch pathologisch relevant werden Ängste, die zu den häufigsten 

psychischen Erkrankungen zählen, wenn sie zu stark oder seltener, wenn sie zu schwach ausgeprägt 

sind. Im Seminar werden die aktuelle Klassifikation der Angststörungen (ICD-10) psychodynamische 

Angstmodelle und spezifische psychodynamische Therapiemöglichkeiten vorgestellt. Das Seminar 

richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene. 

 


