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Die Traumarbeit als ,,Konigsweg zum Unbewul3ten“(Freud).

Die Arbeit mit Traumen im therapeutischen Kontext der psychodynamischen
Psychotherapie

Anhand von verschiedenen Fallvignetten und Patiententraumen werden die
Grundprinzipien der Traumarbeit vorgestellt und gemeinsam erarbeitet. Wir
werden sowohl die Moéglichkeit zur Diagnostik anhand von Traumen, als auch
die konkrete Arbeit mit den Patientinnen und Patienten anhand von
Traummaterial gemeinsam erarbeiten.

Dabei sind ausdriicklich auch eigene Patiententraume und Fallvignetten aus
Ihren Behandlungen erwiinscht.

Literatur: J. Starobinski, I.Grubrich-Simitis, M. Solms: Hundert Jahre
»Traumdeutung von Sigmund Freud”. Sonderausgabe Fiinfzig Jahre DGPT,
Fischer 1999.

Weitere Literatur im Seminar.



