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Abstract „Chronische Depression“ 

“Out of the blue into the black” – im Seminar wird das psychodynamische Verständnis der chronischen 

Depression vermittelt. Des Weiteren werden Kenntnisse zur Methodik, zentralen Empfehlungen, 

Behandlungsschnittstellen und Indikationen (Beispielsweise zur stationären und/oder kombinierter 

Behandlung sowie zum Umgang mit Suizidalität) vorgestellt. Besonderes Augenmerk liegt auf den 

komorbiden Störungen aber auch Grenzen und Möglichkeiten psychodynamischer Behandlung. Der 

Inhalt des Seminars wird durch Fallbeispiele illustriert. 

 

 


