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Einführung in die Entwicklungspsychologie 

 

Es ist ein Verdienst der Psychoanalyse, die Bedeutung der Kindheit für das psychische Erleben und 

Verhalten von Erwachsenen hervorgehobenen zu haben. „Die Idee einer bedeutsamen 

Vergangenheit ist das Alpha und Omega der Psychoanalyse. Ihr gesamtes begriffliches Grundgerüst 

[…] ist ohne Bezug auf die Vergangenheit nicht denkbar.“ (Dornes M, 2004, S. 149). Andererseits 

wurde ihr diese „Kindheitslastigkeit“ immer wieder vorgeworfen. Doch was genau findet zwischen 

der Geburt und dem 18. Lebensjahr statt? Und endet die Entwicklungspsychologie mit dem 

Erwachsenwerden? Welche Theorien gibt es zur Entwicklungspsychologie? Wie immer beginnen wir 

mit Sigmund Freud und seiner Phasentheorie (oral, anal, …) und wenden uns dann anderen Theorien 

zu. Wichtig ist die Verbindung vom Hier und Jetzt des Erwachsenen als Patienten und dem Dort und 

Damals seiner Beziehungserfahrungen als Kind. 

 


