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Umgang mit Grenzen in der Psychotherapie – ethische Fragen in der Psychotherapie 

Dr. Schleu 

Anhand von Vignetten und Rollenspiel sowie eigenem Material suchen wir ein vertieftes Verständnis 

im Umgang mit Grenzen, Abstinenz und Karenz in der Behandlung. Welche psychotherapeutische 

Haltung ist angemessen, welcher Umgang mit Setting und Rahmen fördert den Prozess, wie gestalte 

ich eine professionelle Beziehung? Wie finden wir unseren Standpunkt in eigener Authenzität und 

Positionierung einerseits und Neutralität im therapeutischen Prozess andererseits? Entgleiste und 

verstrickte therapeutische Beziehungen werden dargestellt und Implikationen für das eigene 

Vorgehen und in Therapie, Supervision und Ausbildung abgeleitet und diskutiert. 

 


