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Paarkonflikte als Thema in Einzeltherapien

In diesem Seminar sollen die besonderen Aspekte von Paarkonflikten und Paarthemen im Rahmen
von Einzeltherapien bis hin zu therapeutischen Interventionen beleuchtet und praxisnah vermittelt
werden.

Ausgehend vom einzeltherapeutischen Setting, in dem es sehr hdufig um Beziehungskonflikte in
der Paarbeziehung geht, soll zunéchst die theoretische Grundlage von Paardynamiken auf dem
Boden des Kollusionskonzeptes von Jirg Willi dargestellt werden.

Im Seminar soll es um folgende Fragen gehen:

Was bedeutet die jeweilige Grundstruktur/der jeweilige Grundkonflikt des Patienten fur die
Paarbeziehung, mit welchen typischen Themen und Konflikten bin ich als Therapeut konfrontiert?

Ist es sinnvoll und mdglich, den Partner in die Einzeltherapie einzubeziehen, wann ist eine externe
Paartherapie indiziert? Wann ist eine Paartherapie einer Einzeltherapie vorzuziehen?

Welche typischen Themen und Fallstricke begegnen mir bei Paarkonflikten (z.B. permanente
Streitigkeiten und Machtkampfe, Sprachlosigkeit, Affaren, sexuelle Stérungen, Trennung?)

Welche Interventionsméglichkeiten sind hilfreich?

Das Seminar soll auch Raum fur eigene Beitrdge und Fragen der Teilnehmerinnen geben.
Fallvignetten der Teilnehmerinnen und die Bereitschaft zu Rollenspielen stellen eine wichtige
Voraussetzung fiir eine praxisnahe Vermittlung der Inhalte dar.
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