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Es ist ein Allgemeinplatz in der Medizin und Psychotherapie, dass die Diagnostik der Therapie 

vorangehen sollte. In der Richtlinienpsychotherapie sind hierfür die sogenannten 5 

probatorischen Sitzungen vorgesehen. Aber was soll hier erfasst werden? Was ist für die 

anschließende Therapie relevant? Welche historischen Überlegungen gibt es hierzu und was 

ist der aktuelle Stand der psychodynamischen Diagnostik? Von S. Freuds (1913) „Zur Einleitung 

der Behandlung“ bis zu Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik (OPD, 2006) sollen 

unterschiedliche Theorien zur Diagnostik und Therapieplanung in der Psychotherapie 

vorgestellt werden. Das dreitätige Seminar sollte komplett besucht werden und wird den 

Einsteigern in die tiefenpsychologische Psychotherapie dringend empfohlen. Es eignet sich 

auch als Refresher-Kurs für Fortgeschrittene. 

 


