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Essen und Hungern sind physiologische Prozesse, Teil der frihen Mutter-Kind-Beziehung,
korperliche triebhafte Erfahrungen, bieten die Moglichkeit zur Belohnung und Askese, pragen
unser Korpererleben, haben eine kommunikative Funktion usw.

Im Seminar werden die drei psychogenen Ess-Stérungen Anorexie, Bulimie und Binge-Eating-
Storung vorgestellt, dtiologische Konzepte beschrieben und die spezifische Psychotherapie
der Ess-Storungen erlautert. Das Seminar richtet sich an Anfanger und Fortgeschrittene.



